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Ich unterstitze Sie bei allen anfallenden Tétig-
keiten des Alltags in Ihrem gewohnten Umfeld

Ganzheitliche Betreuung bedeutet, personliche
Zuwendung, Aufmerksamkeit und das Eingehen
aul Ihre Wiansche und Gewohnheiten. Mein
Anliegen ist, durch meine mobile Betreuung
altere, pflegebediritige und demenziell erkrankie
Menschen, individuell in Ihrem hauslichen Umifeld
Zu betreuen
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SENIORENBETREUUNG

e-mail: doerte. muenchow@

Darte Minchow
Am Platz 18
38729 Hahausen
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Tel.: 053 83 - 990 87 06
Mobil: 0163 - 83 21 557
web.de
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Besonders Angehérige, die einen pflegebediri-
tigen oder demenziell erkrankten Menschen zu
Hause versorgen, kommen oft an ihre Grenzen

Es entsleht eine hohe Belastung und Einschrank-
ung des Privatlebens. Durch meine mobile
Betreuung werden Sie, als Angehoriger, unter-
stitzt und entlastet.
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g" Familienfeiem und private Feste
\".'3_ Einkauf / Wochenmarki
% Kirchenbesuch / Friedhol
_\Pi % Arzt [ tharapeutischa Termine
L Veranstallungen
el Hauskiche Betreuung
3 Bei Abwesenheit der Angehdrigen
0 Bei Krankenhausaulenthalten:
‘E— Betreuung von Eigenheim / Haus, Post,
'“* Haustieren, Pllanzen, Waschewechsel, uvm.,

Besuche im Altenhaim
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¥ Vorlesen aus der Tageszeitung
Jahreszeitich orentierte Geschichlen
Gemeinsames Singen / Lieder hiren
Brett- und Geselischallsspiele

Uinterstutzung im hauslichen Baraich
Gedachtnistraining / Ratseln
Forderung der Mobilitat; Gymnastik

¥ Sturzpravention
' Basale Stimulation (Aktivierung der Sinne)
¥ Spazieren gahen uvm
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